
План реализации
муниципального проекта

«Здоровые дети — счастливые родители»
на 2018 – 2019 учебный год

Дата Форма проведения Название мероприятия Ответственный

Работа с детьми

Январь Неделя здоровья «Как здоровье сохранить»

Инструктор по 
физкультуре, 
воспитатели групп,
врач

Февраль
Малые зимние 
олимпийские игры «Зима - 2019»

Инструктор по 
физкультуре

Май

Участие в городском 
турнире по мини — 
футболу «Я выбираю спорт»

Инструктор по 
физкультуре, ст. 
воспитатель

Июнь Выставка рисунков «Моя спортивная семья» Воспитатели групп

Июль Туристический поход Ботанический сад

Воспитатели 
групп, инструктор 
по физкультуре, 
медсестра

Август
Выставка книг по 
здоровью Библиотека им. А. Гайдара

Воспитатели 
групп,

ст. воспитатель

Июнь,
Июль,
Август

Участие в городском 
проекте «Я выбираю спорт»

инструктор по 
физкультуре,

ст. воспитатель

Работа с педагогами

Январь Семинар – практикум «Игры, которые лечат»
Инструктор по 
физкультуре

Март Круглый стол с врачом «Правильное питание» Медсестра 

Май
Практикум для 
воспитателей

«Упражнения для 
правильной осанки»

Инструктор по 
ФИЗО

Сотрудничество с родителями

Февраль
Мастер класс для 
родителей

«Эмоциональное 
благополучие ребенка: что 
это такое?» Педагог – психолог



Март Игровой тренинг «Подвижные игры дома»
Инструктор по 
физкультуре

Апрель
Совместный досуг 
детей и родителей

«В гостях у Незнайки»

(с элементами валеологии)

Воспитатели, муз. 
руководитель, 
инструктор по 
физкультуре

Июль Туристический поход Ботанический сад

Воспитатели 
групп, инструктор 
по физкультуре

Взаимодействие с социальными партнерами

Февраль
Экскурсия на стадион 
СОШ №17 «Чтоб здоровым быть»

Инструктор по 
физкультуре

Май Футбольная коробка
Турнир по мини  — 
футболу

Инструктор по 
физкультуре


